河北科技师范学院

2012～2013年第2学期早操活动计划
为进一步推动我校阳光体育工作，保障学生每天1小时体育锻炼，丰富校园体育文化生活，增强学生健身意识、提高大学生身心健康水平。同时，以三校区区域为出发点，以发扬传统，突出特色、打造优势为宗旨，逐步培育校区特色体育文化内容。对早操分别做出以下安排。望各院（系）做好准备、积极组织、认真参加。

秦皇岛校区早操活动计划
	目标
	活动内容
	负责人
	参与对象
	时 间
	备注

	落实阳光体育
	晨跑、武术、健美操
	尚宁宁

沈  飞
	各院系

全体学生
	周一
	赵晓红、张献辉负责校“春运会”团体操表演训练；郑永成、张红、徐海涛、陈庆合负责武术辅导。

	
	晨跑、武术、健美操
	尚宁宁

王海军
	各院系

全体学生
	周二
	

	
	晨跑、武术、健美操
	张献辉

李荣威
	各院系

全体学生
	周三
	

	
	晨跑、武术、健美操
	沈  飞

王海军
	各院系

全体学生
	周四
	

	
	晨跑、武术、健美操
	张献辉

李荣巍
	各院系

全体学生
	周五
	


昌黎校区早操活动计划
	目标
	活动内容
	负责人
	参与对象
	时 间
	备注

	落实阳光体育
	第九套大众健身操

武术表演项目
	王贵民

刘艳霞
	各院系

全体学生
	周一
	王贵民、刘艳霞负责校“春运会”团体操表演训练。其他值班老师协助工作。

	
	第九套大众健身操武术表演项目
	马庆武

李会增
	各院系

全体学生
	周二
	

	
	第九套大众健身操武术表演项目
	郭步前

马庆武
	各院系

全体学生
	周三
	

	
	第九套大众健身操武术表演项目
	王贵民

刘艳霞
	各院系

全体学生
	周四
	

	
	第九套大众健身操

武术表演项目
	郭步前

李会增
	各院系

全体学生
	周五
	


开发区校区早操活动计划
	目标
	活动内容
	负责人
	参与对象
	时 间
	备注

	落实阳光体育
	晨跑
	李冀祥、刘伟
	各院系

全体学生
	周一
	田园、岳志荣负责健美操团体表演；郑永成、张红、李军负责太极拳团体表演。

	
	晨跑
	李冰、李冀祥
	各院系

全体学生
	周二
	

	
	晨跑
	刘春梅、王希亮
	各院系

全体学生
	周三
	

	
	晨跑
	王希亮、刘春梅
	各院系

全体学生
	周四
	

	
	晨跑
	刘伟 、李冰
	各院系

全体学生
	周五
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