
河北科技师范学院首届 3X3 篮球公开赛
竞赛规程

一、主办单位

河北科技师范学院体育运动委员会

二、承办单位

体育与健康学院学生会

河北科技师范学院篮球裁判协会

三、竞赛日期和地点

（一）日期：2023 年 9 月 20 日——9月 26 日（具体时间见竞赛日程表）

（二）地点：秦皇岛校区篮球场

四、参赛单位和组别设置

（一）参赛单位：本次比赛不以学院和专业为单位报名，任意组队（秦校区）。

（二）组别设置：设男、女组，男子组最多 52 支代表队，女子组最多 24

支代表队。

五、运动员资格

（一）参赛运动员须为我校身体健康、无不适合剧烈运动疾病的全日制在籍

本科生（不含 2023 级新生）、研究生、教职工，且原则上是参加过 2023 年 KSBA

联赛或往年新生篮球联赛的运动员。

（二）运动员须购买比赛期间意外伤害保险，无意外伤害保险者，不得参赛。

（三）运动员须赛前将校园卡或学生证交记录台资格审查，无证或人证不符

者，不得参赛。冒名顶替者一经发现，立即取消本队全部比赛成绩和参赛资格。

六、报名办法

（一）各队限报 4—5名队员（3名上场队员和 1-2 名替补队员）。各队于 9

月 15 日晚 9点前自行在微信小程序中线上报名并按报名表要求填写各项信息，

报名完成后各队队长扫码进入‘首届 3X3 篮球比赛工作群’，并按群内通知要

求将所有队员本人签字的《自愿参赛风险及责任告知书》（附件 1）纸质版上交

组委会。过时未提交报名表的按弃权处理。运动员一经报名不得更改号码等信息。



（二）运动队名称

运动队可自己命名自己的参赛队名称，自由命名，中英文均可，但不能超过

8 个汉字或 16 个字符（不要有特殊符号）。运动队名称必须符合中国法律和社

会伦理道德及文明标准；允许运动队有商业冠名或背后广告。

七、竞赛办法

（一）比赛共分为预赛、复赛和决赛三个阶段。

第一阶段根据报名队伍数量，通过抽签，分为 A、B、C、D四个小组，采用

小组单循环制，小组前 4名出线进入第二阶段；

第二阶段将 16 支出线队伍分为 E、F、G、H四个小组，小组单循环制，第

一阶段各组第 1名抽签落位 E、F、G、H组的 1 号位，第一阶段各组 2-4 名抽签

落入其他位置，小组前 2名出线进入第三阶段；

第三阶段为交叉淘汰赛，E1、F2、G1、H2 将在上半区，F1、E2、H1、G2

在下半区，E1 对阵 F2，G1 对阵 H2，以此类推。最终排定 1-8 名。

（二）每场比赛时间为 10 分钟（前 7分钟毛时，最后 3分钟净时）。特殊

规定：在 10 分钟比赛时间结束前，率先得到 15 分或以上的球队获胜。

（三）名次评定办法

小组赛胜场（或胜率）最多的球队，名次列前；

如两个队胜场数相同，则看这两队之间的胜负关系，胜者列前；

如三个或三个以上的队胜场数相同，则看这三个或三个以上队之间的场均得

分，得分高者列前。

（四）每队必须备有两套不同颜色的比赛服装（深、浅），号码为 0、00

和 1-99 号（如没有统一服装，要求同一队所有队员服装颜色一致或相近，且须

有号码）。若两队服装颜色发生冲突，按照“主浅客深”的原则，排在竞赛日程

表前面的队伍为主队，身着浅色球衣（最好白色），排在赛程表后面的为客队，

身着深色球衣，如果两队愿意，可提前商议互换背心颜色。

八、竞赛规则

本次比赛执行中国篮球协会审定的国际篮联《三人篮球比赛规则》,男子组

使用 7号篮球，女子组使用 6号篮球，比赛时由主队提供比赛用球。



《三人篮球比赛规则》之外的规则及解释部分，适用中国篮协最新审定的《篮

球规则》。

九、奖励办法

男、女各组按成绩取前八名给予奖励，颁发荣誉证书。

十、纪律规定

（一）为了维护比赛的正常秩序和严肃赛风赛纪，凡在比赛中出现赛风赛纪

问题的参赛队或队员按以下规定处罚：

1、运动员出现辱骂裁判员、辱骂队员（包括赛前、赛中、赛后），立即取

消该运动员本场参赛资格，同时禁赛一场，并进行通报批评。

2、运动员辱骂观众或对观众做出侮辱性手势的（包括赛前、赛中、赛后），

立即取消该运动员本场参赛资格，同时禁赛一场，并进行通报批评。

3、运动员在比赛中不允许暴露身体任何部位的文身，一经发现，立即取消

该运动员本场参赛资格。

4、凡在比赛过程中发生打架事件将对参与动手打架的人员给予相关处分，

通报全校，并取消该队所有队员在校期间的 3X3 篮球比赛参赛资格。

5、其他经组委会认定的违纪行为。

（二）舆情违规问题的处罚

若发现任何有可能有损中国国家利益和社会公共利益的行为或言论，或任何

可能对学校、联赛各相关单位、球队或联赛参与者造成损害或负面影响的行为或

言论，或发生任何有违社会公众道德的负面新闻或舆论，或受到相关行政或刑事

处罚的情形，组委会根据违规行为性质、情节轻重、造成后果及影响等因素有权

对相关球队和个人作出取消比赛成绩或参赛资格等处罚。

十一、抽签日期

比赛抽签和赛前联席会定于 9月 16 日举行，具体地点和时间另行通知。

十二、本规程最终解释权归主办单位。未尽事宜，另行通知。

河北科技师范学院体育运动委员会

二○二三 年 九 月



附件 1:

自愿参赛责任及风险告知书

一、本人自愿报名参加河北科技师范学院首届 3X3 篮球公开赛，

并如实提供本人健康状况的相关信息，对所填写内容的真实有效性负

责。

二、本人全面理解并同意遵守河北科技师范学院首届 3X3 篮球公

开赛组委会制订的各项规程、规则、规定、要求及采取的各项措施。

三、本人已办理比赛期间意外伤害保险，知悉参加此项比赛对健

康状况有特殊要求以及存在的不安全因素，同时对参赛可能存在的各

种风险和意外已作出审慎的评估，并自愿承担比赛期间发生的自身意

外伤害风险责任。

四、本人为参加比赛已做好充分的赛前训练和准备，确认自身身

体和精神健康状况符合参加本次比赛的各项要求。

五、本人承诺文明参赛，尊重裁判和其他参赛人员，并知悉竞赛

规程第十条的纪律规定，如有以上现象发生，愿意接受组委会做出的

裁决，并接受按学校纪律做出的相应处理。

六、本人已认真阅读并全面知悉、理解以上内容，且对上述所有

内容予以确认。

运动员签名:

年 月 日


