
河北科技师范学院

2019-2020（1）学期课外体育活动计划

  深入贯彻党的十九大精神，践行社会主义核心价值观，不断强化“健康第一”指导思想，进一步推进我校阳光体育活动，建设富有我校特点和时代特征的校园体育文化，提升大学生体育综合素质和文化素养，丰富大学生校园文化生活，促进大学生体质健康水平，本学期各校区特制定如下活动计划，请各单位做好参赛准备。
秦皇岛校区2019-2020（1）体育竞赛计划

	序号
	竞赛项目
	负责人
	参赛单位
	竞赛时间
	备注

	1
	“迎新杯”

篮球赛
	于林佳

康健 
	各院系
	10月份
	报名办法见规程

	2
	足球赛
	李  军

李伟光
	各院系
	9月份
	报名办法见规程

	3
	“迎新杯”

乒乓球赛
	袁淑娟

王海军
	各院系新生
	10月份
	报名办法见规程

	4
	武术比赛
	张  红

许鹏展
	各院系
	11月份
	报名办法见规程

	5
	乒乓球冠军赛
	袁淑娟

王海军
	各院系
	11月份
	报名办法见规程

	6
	定向越野比赛
	赵华恩

常丽超
	各院系
	10月份
	报名办法见规程


昌黎校区2019-2020（1）体育竞赛计划

	序号
	竞赛项目
	负责人
	参赛单位
	竞赛时间
	备注

	1
	“迎新杯”

篮球赛
	马庆武

戴立功
	各院系
	10月份
	报名办法见规程

	2
	“迎新杯”

足球赛
	马庆武

刘春梅
	各院系
	10月份
	报名办法见规程

	3
	“迎新杯”

排球赛
	刘艳霞

郭步前
	各院系
	11月份
	报名办法见规程

	4
	“迎新杯”

乒乓球赛
	刘艳霞

郑永成
	各院系
	11月份
	报名办法见规程

	5
	“迎新杯”

羽毛球赛
	郭步前

戴立功
	各院系
	12月份
	报名办法见规程

	6
	太极拳比赛
	郑永成

刘春梅
	各院系
	12月份
	报名办法见规程


开发区校区2019-2020（1）体育竞赛计划

	序号
	竞赛项目
	负责人
	参赛单位
	竞赛时间
	备注

	3
	乒乓球赛
	耿志民

刘凤勇
	各院系
	11月份
	报名办法见规程

	4
	足球系列赛
	李  军

董立叔

刘凤勇
	各院系
	10月份
	报名办法见规程


2019—2020（1）秦皇岛校区早操活动计划
	目标
	活动内容
	负责人
	参与对象
	时 间
	备注

	落实阳光体育
	晨跑、广播操
	常丽超
	各院系

全体学生
	周一
	

	
	晨跑、广播操
	李琼
	各院系

全体学生
	周二
	

	
	晨跑、广播操
	李伟光
	各院系

全体学生
	周三
	

	
	晨跑、广播操
	蒋帅
	各院系

全体学生
	周四
	

	
	晨跑、广播操
	康健
	各院系

全体学生
	周五
	


备注：早操时间为1-15周。本学期学生以晨跑、学习广播操为主。值班教师负责检查、督导学生学习情况，负责处理突发事件。

2019--2020（1）开发区校区早操活动计划

	目标
	活动内容
	负责人
	参与对象
	时 间
	备注

	落实阳光体育
	晨跑、广播操
	张东立
	各院系

全体学生
	周一
	

	
	晨跑、广播操
	刘  伟
	各院系

全体学生
	周二
	

	
	晨跑、广播操
	耿志民
	各院系

全体学生
	周三
	

	
	晨跑、广播操
	刘凤勇
	各院系

全体学生
	周四
	

	
	晨跑、广播操
	耿志民
	各院系

全体学生
	周五
	


备注：早操时间为1-15周。本学期学生以晨跑、学习广播操为主。值班教师负责检查、督导学生学习情况，负责处理突发事件。

2019—2020（1）昌黎校区早操活动计划
	目标
	活动内容
	负责人
	参与对象
	时 间
	备注

	落实阳光体育
	晨跑、健身舞、太极拳
	刘艳霞
	各院系

全体学生
	周一
	

	
	晨跑、健身舞、太极拳
	马庆武
	各院系

全体学生
	周二
	

	
	晨跑、健身舞、太极拳
	郑永成
	各院系

全体学生
	周三
	

	
	晨跑、健身舞、太极拳
	郭步前
	各院系

全体学生
	周四
	

	
	晨跑、健身舞、太极拳
	李会增
	各院系

全体学生
	周五
	


早操时间为1-15周。本学期学生以晨跑、学习健身舞为主。值班教师负责检查、督导学生学习情况，负责处理突发事件。

河科技师范学院体育运动委员会

2019年9月10日


